Coronavirus —
Die drei wichtigen HygienemaBRnahmen "

Coronaviren werden in der Regel Uber Sekrete aus den Atemwegen Ubertragen. Dies kann ganz
einfach beim Husten oder Niesen geschehen, indem die Erreger Uber Speicheltrépfchen auf andere
Personen, Gegenstande oder die eigenen Hande Ubergehen.

DIE WICHTIGSTEN SCHUTZMASSNAHMEN SIND DAHER DAS:

1. Einhalten der Husten-und-Nies-Etikette,
2. das Abstand halten,
3. und die grundliche und regelmaflige Handehygiene.

Husten-und-Nies-Etikette:

Niesen Sie nicht in die Hande, da Sie mit Husten und Niesen Sie stattdessen in die
den Handen Gegenstande (z.B. Turgriffe Armbeuge oder in ein Taschentuch (danach
und Treppengelander) oder Ihr Gesicht an- entsorgen) und drehen Sie sich weg von
fassen und so Keime verbreiten konnten. anderen Personen.

Abstand halten

Abstand halten ist eine weitere SchutzmalRnahme, die praventiv wirksam, aber besonders auch
beim Kontakt zu Erkrankten wichtig ist. 1-2 Meter Abstand bei Unterhaltungen mit anderen Per-
sonen, kann vor einer Keimubertragung beim Sprechen schitzen. AuRerdem sollten Begru-
Rungsgewohnheiten, wie Umarmungen, Kisse oder Handeschutteln vermieden werden.
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GRUNDLICHE UND REGELMARIGE HANDEHYGIENE

Griindliches Handewaschen
@ v Hande unter flieRendem Wasser nass machen

v Hande von allen Seiten mit Seife einseifen

v (30 Sekunden lang = 2x Happy Birthday singen),

v" auch zwischen den Fingern G
. 9

v Hande unter flieRendem Wasser abspilen
V v' Hande sorgfaltig mit einem sauberen Tuch trocknen

RegelmaRiges Handewaschen

vor dem nach vor und wahrend der vor den Mahlzeiten vor und nach dem
Hause kommen Speisezubereitung Kontakt mit Erkrankten

2\

(

nach dem Toiletten-
besuch oder dem
Windelwechseln

nach dem Naseputzen, nach dem Kontakt nach dem Kontakt
Husten oder Niesen mit Tieren mit Abfallen

»

WICHTIG: ,,HANDE-AUS-DEM-GESICHT!“
Ungewaschene Hande sollten Sie aus dem Gesicht fernhalten,
d.h. bertihren Sie damit nicht Mund, Nase oder Augen.
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